
 

Inbjudan till serietävling hos Västerås Kraftsportsklubb 
​
ARRANGÖR   ​ ​ Västerås Kraftsportsklubb 

DATUM​ ​ 29 augusti 2026 

PLATS          ​ ​ Friskis & Svettis, Rocklunda​
​ ​ ​ Pontus Widéns väg 6, Västerås 

ANMÄLAN​ ​ Anmälan sker via Databasen 

Sista anmälningsdag: 22/8. 

Efteranmälan i mån av plats till vasteraskraftsportsklubb@gmail.com 

Anmälan skall innehålla namn, viktklass och disciplin (KSL/SL eller KBP/BP). 
Anmälan är inte klassfast. 

ANM.AVGIFT​ ​ 400 kr (Efteranmälan 500 kr) 

Betalas i samband med anmälan till Bankgiro 5337-1423 alternativt Swish 123 
487 97 71. 

Märk inbetalningen med klubbens namn och antal lyftare. Inbetalningen görs 
av föreningen i första hand, ej enskilda deltagare. 

VKK-medlemmar anmäler sig individuellt och direkt till VKK. 

Ingen återbetalning vid avanmälan efter sista anmälningsdag. 

TIDER​ Invägning kl. 08:00 (konferensavdelningen)​
Tävlingsstart kl. 10:00 (lyftarrummet i södra utbyggnaden av gymmet) 

​ OBS! Endast en start (max två grupper styrkelyft och en grupp bänkpress). 

DOMARE​ ​Domare som kan tjänstgöra anmäler sig till 

vasteraskraftsportsklubb@gmail.com 

ÖVR. UPPLYSN.​ Enklare förtäring finns att köpa hos Friskis & Svettis. Eftersom vi hyr in oss hos 

Friskis & Svettis så uppmanas alla att i första hand hålla sig till lyftarrummet 

där tävlingen hålls. 

FRÅGOR​  ​ vasteraskraftsportsklubb@gmail.com  
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