Vastra Svealands Styrkelyfiforbund

Datum: 22 oktober 2024
Via: Messenger- samtal

Styrelsemote VSSF

Dagordning

1. Motes 6ppnas:
Ordférande Josef 6ppnar motet.

2. Deltagande i moétet:
Felicia Setthammar
Jonas Telégin
Per Stenback
Philipp Christmann
Josef Eriksson
Rebecka Karlsson

3. Sekreterare for motet:
Felicia Setthammar for protokoll pa dagens moéte.

4. Protokolljusterare:
Rebecka och Per

5. Sociala medier
Under helgen sa fick vi bra genomkraft pa Instagram i form av ett nytt konto vid
namn av Vistra Svealands Styrkelyft. Detta drivs av Ayda och Melwin fr&n OKK
och de ha varit i kontakt med Josef. Vii styrelsen ser det som ett bra tillskott
att form av att fa ut information for oss. Kul att det finns engagerade ungdomar
som har under helgen gjort ett bra jobb med att fronta DM. Diskuterar om hur
vi ska kunna anvanda detta for VSSF rakning och vad asikterna ar kring att ha
detta. Vi kommer fram till att ha ramar for vad som ska laggas upp sa
ungdomarna slipper de administrativa och ev fragor till VSSF. Felicia kommer
att skriva ramar for hur vi 6nskar att de ska drivas fran VSSF sida dar Felicia
utses att fa om moligt inlogg och lagga upp information fran VSSF sida samt att
alla fragor till styrelsen ska besvaras via henne/ att de hanvisar till var hemsida
eller mail. Vi kommer dven ge de tillgang till att kopa in ev mikrofoner for
intervjuer/ redigeringsappar m.m om sa 6nskas. Felicia ska fraga om vi kan fa
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ratt till att ha loggan for att ha som officiell logga for vart distrikt nar man
hanvisar till oss pa sociala kanaler eller annat.

6. Medel fran SF fér barn och ungdomsutveckling
Under veckan kommer en ansdkan for foreningar i distriktet om att ansoka
medel for att utveckla barn och ungdomsverksamhet i form att genomfora
aktiviteter eller event. Felicia och Josef har pratat med Eddie pa SF om hur
detta kan se ut och fatt information om vad som galler i form av ramar/ regler
for hur pengarna ska kunna betalas ut. Ansokan kommer pa hemsidan med
mer information inom kort.

7. Norberg
Vi i VSSF vdalkomnar nybildade Norbergs Atletklubb som ny férening i distriktet.

8. Klubbledartraff
Digital klubbledartraff bestams att genomféras den 18 november kl 20.00. Vi
onskar att 1 till 2 representanter per férening. Man anmaler de punkter man
onskar diskutera i anmalan som sker till Josef. Felicia lagger upp informationen
pa hemsidan under kvallen.

9. Distriktsrekord
VSSF har tidigare haft distriktsrekorden uppdaterade pa hemsidan och att det
har varit varje person/ forenings ansvar att om disktriktrekorden slagits att
underratta oss via Rebecka sa hemsidan kan uppdateras. Da det har varit
mycket krangel kring detta samt svarigheter att hitta alla rekord i databaserna
sa har Philipp tagit fram ett Google Drive dokument med alla rekord 6verforda.
Vi diskuterar pa hur vi ska pa basta satt anvanda detta dokument for alla och
gora de tillgangligt att halla levande. Styrelsen har redigeringsmajligheter i
dokumentet och de ar inlagt som visningsvy pa hemsidan. Alla kan dar
kommentera om rekordet ar slaget och inte inlagt. Vi 6nskar da att man
kommenterar tydligt vem/var/ nar och hur mycket rekordet &r slaget med sa vi
latt kan andra detta. Mejl till Rebecka kan fortfarande skickas om det ska
andras dar vi 6nskar samma tydlighet i information om rekordet.

10.Domarersattningar
Fragan har kommit upp om olika domarersattningar i forbundet. VSSF har en

domarersattning pa 500kr/ invagning.

11. Ovrigt
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Inga Ovriga fragor

Motet avslutas

Protokollforare, Felicia Setthammar

Protokolljusterare Protokolljusterare
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