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Inbjudan till Serieomgang 3 hos

NORA AK

ARRANGOR Nora Atletklubb
DATUM Lordag 24 augusti 2024
PLATS Industrivagen 1
713 30 Nora
ANMALAN Via e-post till: jonast65@gmail.com

Sista anmalningsdag: 240811

ANM.AVGIFT 400 kr/deltagare.
Betalas i samband med anmalan till postgironr: 874242-1

Mark inbetalningen med klubbens och lyftarnas namn
Avgiften aterbetalas ej vid avanmalan efter sista anm. dag

TIDER 09.00 Invagning
11.00 Start
Obs! Tiderna ar prelimindra och fastslas efter anmalningstidens utgang

Gruppindelning meddelas efter anmalningstidens utgang

OBS! Endast en invagning/start — max 28 st styrkelyft och 20
bankpress

TAVLINGSLEDARE Domare som kan tjanstgéra anmaler sig till: Jonas Telégin,
jonaste5@gmail.com
OVR. UPPLYSNINGAR:

Enklare fortaring kommer att erbjudas. Swish bet




