VSSF Verksamhetsplan
Styrelsen

Styrelsen ska jobba med att halla flera méten I6pande under aret och halla en transparens ut mot
disketter om vad som hander och var man ar pa vag. Styrelsen arbetar for att skapa forutsattningar
for en bra fungerande styrkelyftsverksamhet regionalt. For att gora detta krav ett samarbete
tillsammans med féreningarna. Darfor planerar man in klubbledartraffar flera gdnger om aret. Det for
att ha ett forum sa alla féreningar kan fa sina idéer och tankar horda.

Tavlingar

Varje férening ansvarar for att sjalva se till att serieomgangar blir till. Distriktet forsoker hjalpa till och
bereda detta. Vi vill ha en bred méjlighet for att kunna utéva sporten och med hjalp av att flera
féreningar arrangerar tavlingar for vi detta. Vad géller DM sa ager distriktet masterskapet och tilldelar
arrangemanget till en av de klubbar som ansokt. Ansékan om DM gick ut offentligt i slutet av 2023.

DM arrangeras som senior/open DM med kvalgranser i styrkelyft. | bdnkpress dr endast krav pa att
man ska ha gjort en tavling innan.

Vill en forening arrangera ett DM for andra alderskategorier sa som ungdom och junior stéller sig
distriktet positiva till detta och gar in med den stéttningen man kan. S& som st fér domarkostnader
och medaljer.

Ojamna &r arrangeras dven Svealandsmasterskapen i distriktet. Aven dér ar distriktet den styrkande
faktorn i form av att tilldela de till den eller de féreningar som vill ta pa sig.

Ovrig aktivitet

Under aren 2022 och 2023 har aktiviteter kring tréaning och foreningshélsa bedrivits i distriktet. Detta
ar nagot styrelsen stéller sig positiv till och vill skapa majlighet till vid efterfragan hos féreningarna.
Vill man som férening arrangera en traningstraff eller liknande kan man soka stod hos SSF eller SISU
for detta.



