Inbjudan till serietavling hos Vasteras KK

ARRANGOR
DATUM

PLATS

ANMALAN

ANM.AVGIFT

TIDER

DOMARE

OVR. UPPLYSN.

FRAGOR

Vasteras KK
3 februari 2024

Friskis & Svettis, Rocklunda
Pontus Widéns vag 6, Vasteras

Registrering via e-post till vasteraskraftsportsklubb@gmail.com

Sista anmalningsdag: 27/1.
Efteranmalan i man av plats
Anmadlan maste goras av en klubbansvarig.

Anmalan skall innehalla namn, viktklass och disciplin (KSL/SL eller KBP/BP).
Anmalan ar inte klassfast.

400 kr (Efteranmalan 500 kr)

Betalas i samband med anmalan till Vasteras KKs Bankgiro 5337-1423
alternativt Swish 123 487 97 71.

Mark inbetalningen med klubbens namn och antal lyftare. Inbetalningen gors
av féreningen, ej av enskilda deltagare.

VKK-medlemmar anmaler sig individuellt och direkt till VKK.

Invagning kl. 08:00 (konferensavdelningen)
Tavlingsstart kl. 10:00 (lyftarrummet i s6dra utbyggnaden av gymmet)

OBS! Endast en start (max tva grupper styrkelyft och en grupp bankpress).

Domare som kan tjanstgdra anmaler sig till
vasteraskraftsportsklubb@gmail.com

Enklare fortaring finns att kdpa hos Friskis & Svettis. Eftersom vi hyr in oss hos
Friskis & Svettis sa uppmanas alla att i forsta hand halla sig till lyftarrummet
dar tavlingen halls.

vasteraskraftsportsklubb@gmail.com




