INBJUDAN TILL
SERIEOMGANG 1 |
KARLSTAD

N
SWEDISH. 5
FTing Fiot

Arrangor: Karlstads AK

Plats: Karlstads AKs lokaler i Sundsta bad- och idrottshus
Drottning Kristinas Vag 3

Datum: 10 februari 2024

Anmalan: Via e-post till: styrelse@karlstadsak.se

Sista anmalningsdag: Lérdag 27 januari
Anmalan maste gors av en klubbansvarig.

Anmalan ska innehalla namn, viktklass och disciplin
(KSL/SL eller KBP/BP)

Anmalningsavgift:

300: - per deltagare. Betalas i samband med
anmalan till Karlstads AKs plusgiro: 104938-6

Mark inbetalningen med betalande klubb och
Serieomgang 1.

Tider:

Preliminart:

Lérdag 10 februari. Invagning 08.00 Start 10.00
Definitiva gruppindelningar/starttider meddelas efter
anmalningstidens utgang

OBS! Endast en start (maxtak pa 28 st styrkelyft
och 15 bankpress)

Domare:

Domare som kan tjanstgéra anmaler sig Hill
styrelse@karlstadsak.se

Ovrigt:

Bastu finns.

Enklare fortaring kommer att erbjudas, iZettle eller
Swishbetalning galler.

Ovriga upplysningar:

Fragor till:
styrelse@karlstadsak.se
martin.lindby.aas@gmail.com
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