
Klubbledarträff - Nora 26/11

Deltagare till mötet:
- Josef Eriksson och Johanatan Eriksson, Hallsbergs AK
- Juli Book, Västra AK
- Felicia Setthammar, Jonas Telégin, Per Stenbäck, Nora AK
- Per Mellberg, Sofia Nilsson och Philipp Christmann, Örebro KK
- Minna Arvidsson och Martin Lindby-Aas, Karlstad AK

Mötet inleds med att hälsa deltagarna välkommna och frukost innan de punkter som tas upp där
ett fokus på frågor som förerningarna har och vad som vi i VSSF kan stötta med.

Säsongen 2024.
Då året börjar gå till sitt slut så diskuteras årets serie och även kommande årets planering. VSSF
hälsar att de har som ambition att uppdatera sin tävlingskalender inför nästa år och önskar att
föreningarna diskuterar hur vida de kan tänka sig att arrangera nästa säsong. Feedback från
klubbarna där de önskar ha mer tydlighet och kan tänka sig en deadline på VSSF hemsida för att
bestämma sig att arrangera och ha då ett datum när denna deadline har gått ut så hemsidan kan
uppdateras och det finns ett definitivt datum. Något som har upplevs något oklart i nuläget. VSSF
tar upp det på nästa styrelsemöte. Intresset i distruktet just nu i första delen av året:

- Serie 1: Hallsberg AK och Karlstad AK har diskuterat om detta.
- Serie 2: Nora AK senare i det seriefönstret Örebro KK anmäler också ett intresse.
- ÖKK har också planer att ansöka om att arrangera U/JSM och Veteran SM. Här diskuteras

ansökningsprocessen och de uppmanas att söka snart då detta snart tas upp hos SSF. ÖKK
har också av ev intresse att arrangera ett Örebro Open igen.

- Östra Svealand arrangerar 2024 års Svealandsmästerskap.

VSSF uppmanar föreningar att gå igenom med deras styrelse och sedan maila Felicia innan
årsskiftet, slutet av december på hur de kan tänka sig att arrangera tävlingar men också de som är
intresserade av att arrangera DM i Styrkelyft och Bänkpress att skicka en intresseanmälan. De
klubbar som inte fått arrangera på ett tag kommer att prioriteras.
Under eftermiddagen så blev vi presenterade ett nytt tävlingsprogram framtaget och utvecklat av
Edvin Öhrström som föreningar i VSSF kommer kunna få använda och testa. Dagen avslutades
med respektive föreläsningar i Josef Eriksson i bänkpress- teknik samt av Martin Lindby Aas i
Marklyft där det även skedde en workshop.

Skrivet av Felicia Setthammar, sekreterare i VSSF


