
 

 

              

Inbjudan  

Utrustad Bänk DM Västra Svealand 

Senior 
 

ARRANGÖR     Nora Atletklubb  

DATUM  26 – 27 augusti 2023              

PLATS            Industrigatan 1, 71330 Nora 

 
ANMÄLAN  Via registrering i Databasen (SSF)   

    Anmmälaren ansvarar för att anmälningarna är rätt gjorda i databasen. 

   Efterkontrollera därför alltid i databasen så att er anmälan stämmer. 

Sista anmälningsdag: Senast söndag 30 juli, kl 23.59! 

INGA EFTERANMÄLNINGAR! 

 

ANM.AVGIFT  400 kr Klassfast anmälan. 

Betalas i samband med anmälan till postgironr: 874242-1 

Märk inbetalningen tydligt med klubbens och lyftarnas namn. 
Önskvärt är att föreningen betalar in och ej enskilda deltagare. 

Avgiften återbetalas EJ vid avanmälan efter sista anmälningsdag. 
 

Anmälningsavgiften SKA finnas på angivet konto senast 230803 
 

TIDER Startlistor och tider presenteras på VSSF hemsida efter anmälningstidens 
utgång.   
  

KVALIFICERING  Ett godkänt resultat i utrustad bänkpress måste finnas i rankingen i SSFs   
Databas fr.o.m. 2022.01.01 t.o.m. 2023.07.30 

TÄVLINGSLEDARE  Jonas Telégin 

 

ÖVR. UPPLYSNINGAR  Jonas Telégin,  jonast65@gmail.com 

                                          

 


