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Datum: 2023-03-12 
Ort: Nora  
 

Årsmöte 
Västra Svealands Styrkelyftförbund (VSSF) 

 
1. Årsmötets öppnande. 

Ordförande Josef Eriksson hälsar alla välkomna till dagens möte och där med öppnar 
årsmötet 2023.  
 

2. Upprop och fastställande av röstlängd. 
Josef Eriksson, Hallsbergs AK 
Felicia Setthammar, Nora AK 
Jonas Telégin, Nora AK 
Per Stenbäck, Nora AK 
Mats Nordlius, Säffle AK 
Rebecka Karlsson, Säffle AK 
Martin Lindby- Aas, Karlstad AK 
Erik Simonsson, Karlstad AK 
Ulrika Johansson, Västra AK 
Moa Johansson, Kristinehamns ABK 
Daniel Dalerhult, Kristinehamns ABK 
Johan Prieduls, Hallsbergs AK 
Sofia Nilsson, Örebro KK 
Philipp Christmann, Örebro KK 
 

3. Faställande av dagordning 
Årsmötet godkänner dagordningen utan ändringar 
 

4. Val av justeringsman tillika rösträknare. 
Årsmötet väljer Per Stenbäck, justeringsman och Jonas Telégin tillika rösträknare.  

 
5. Frågan om mötets behöriga utlysande. 

Mötet tidpunkt och kallelse har funnits ute på distriktets hemsida och sociala kanaler 
(Facebook) sedan minst 2 månader.  
 

6. Val av mötesordförande. 
Årsmötet väljer Josef Eriksson som mötesordförande.  
 

7. Val av mötessekreterare 
Årsmötet väljer Felicia Setthammar som mötessekreterare 
 

8. Verksamhetsberättelse för VSSF 2022.  
Felicia Setthammar går sammanfattat igenom verksamhetsberättelsen för 
föregående året. Denna finns att läsa på VSSF hemsida.  
 

9. Revisorns berättelse  



 

Sid 2 
 

Kassör Jonas Telégin föredrar rapporten skriven av revisor Roger Larsson. Denna 
berättelse har alla deltagare fått ta del av på mötet samt finns efter mötet på VSSF- 
hemsida. 
 

10. Budget 
Kassör Jonas Telégin fortsätter att gå igenom VSSF årsrapport för 2022 och 
presenterar det aktuella saldot på distriktets konto och fortsätter med att presentera 
en preliminär budget för 2023. Här uppmuntras föreningarna till att nyttja de stöd 
som distriktet kan erbjuda och söka om stöd för arrangemang.  
 

11. Verksamhetsplan för 2023 
Mötesordförande Josef föredrar Verksamhetsplanen där årets planerade tävlingar 
presenteras tillsammans med preliminär kalender, planen för fortsätta 
klubbledarträffar, framtida utbildingar och den nya hemsidan. Denna plan finns att 
tillgå på VSSF: hemsida.  
 

12. Frågan om ansvarsfrihet för VSSF:s styrelse. 
Årsmötet beviljar ansvarsfrihet. 
 

13. Val av ordförande (1 år) 
Årsmötet väljer Josef Eriksson (omvald). 
 

14. Val av ledamöter (2 år) 
Valberedningen har tillfrågat i förväg och årsmötet väljer Martin Lindby Aas (omval) 
och Jonas Telégin (omval) och årsmötet tillfrågar och väljer Philipp Christmann till 
ledamot. Sedan tidigare sitter Rebecka Karlsson, Rickie Ohlsson och Felicia 
Setthammar. 
 

15. Val av två suppleanter (1 år) 
Årsmötet väljer Per Stenbäck och Moa Johansson.  
 

16. Val av revisor (1 år). 
Årsmötet väljer Roger Larsson 
 

17. Val av valberedning (ordf. samt två ledamoter) 
Årsmötet väljer Johan Prieduls samt frågan tas med till klubbarna om att få 
ytterligare personer för detta uppdrag.  
 

18. Val av två representanter till SSF:s årsmöte i april.  
Josef och Felicia kommer representera VSSF på årsmötet. Jonas Telégin kommer 
också att delta men då i rollen för Tävlingkommitén.  
 

19. Inkomna förslag till Svenska Styrkelyftförbundets (SSF) årsmöte. 
Inga inkomna förslag 
 

20. Motioner 2023 
Då SSF ej har kommit fram med motioner till detta årsmöte så kommer ett extra 
årsmöte ske där vederbörande kommer gå dessa.  
 

21. Övriga frågor 
Inga inkomna förslag.  
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22. Mötets avslutande. 

 
 
 
 
___________________________   ___________________________ 
      
Mötesordförande     Mötessekreterare 
Josef Eriksson                                                                            Felicia Setthammar 
                              
 
 
 
 
 
 
 
___________________________ 
 
Justeringsman 
Per Stenbäck 
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