SVENSKA STYRKELYFTFORBUNDET

Datum: 2023-03-12
Ort: Nora

Arsméte
Viéistra Svealands Styrkelyftférbund (VSSF)

1. Arsmétets 6ppnande.
Ordférande Josef Eriksson hdlsar alla vilkomna till dagens méte och déir med 6ppnar
drsmétet 2023.

2. Upprop och faststdllande av rostlangd.
Josef Eriksson, Hallsbergs AK
Felicia Setthammar, Nora AK
Jonas Telégin, Nora AK
Per Stenback, Nora AK
Mats Nordlius, Sdffle AK
Rebecka Karlsson, Sdffle AK
Martin Lindby- Aas, Karlstad AK
Erik Simonsson, Karlstad AK
Ulrika Johansson, Véstra AK
Moa Johansson, Kristinehamns ABK
Daniel Dalerhult, Kristinehamns ABK
Johan Prieduls, Hallsbergs AK
Sofia Nilsson, Orebro KK
Philipp Christmann, Orebro KK

3. Fastdllande av dagordning
Arsmétet godkdnner dagordningen utan dndringar

4. Val av justeringsman tillika réstraknare.
Arsmdétet vdljer Per Stenbdick, justeringsman och Jonas Telégin tillika rostrdknare.

5. Fragan om motets behoriga utlysande.
Moétet tidpunkt och kallelse har funnits ute pa distriktets hemsida och sociala kanaler
(Facebook) sedan minst 2 mdnader.

6. Val av motesordforande.
Arsmétet vdljer Josef Eriksson som métesordférande.

7. Val av métessekreterare
Arsmdétet vdljer Felicia Setthammar som mdétessekreterare

8. Verksamhetsberdittelse for VSSF 2022.
Felicia Setthammar gar sammanfattat igenom verksamhetsberdttelsen for
féregdende dret. Denna finns att ldsa pG VSSF hemsida.

9. Revisorns berattelse
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Kassér Jonas Telégin féredrar rapporten skriven av revisor Roger Larsson. Denna
berdittelse har alla deltagare fatt ta del av pd métet samt finns efter métet pa VSSF-
hemsida.

10. Budget
Kassér Jonas Telégin fortsdtter att gd igenom VSSF drsrapport fér 2022 och
presenterar det aktuella saldot pd distriktets konto och fortséitter med att presentera
en prelimindr budget fér 2023. Hir uppmuntras féreningarna till att nyttja de stéd
som distriktet kan erbjuda och s6ka om stéd for arrangemang.

11. Verksamhetsplan fér 2023
Métesordférande Josef foredrar Verksamhetsplanen ddr drets planerade tévlingar
presenteras tillsammans med prelimindr kalender, planen fér fortsdtta
klubbledartrdiffar, framtida utbildingar och den nya hemsidan. Denna plan finns att
tillga pd VSSF: hemsida.

12. Fragan om ansvarsfrihet for VSSF:s styrelse.
Arsmétet beviljar ansvarsfrihet.

13. Val av ordférande (1 ar)
Arsmétet vdljer Josef Eriksson (omvald).

14. val av ledamater (2 ar)
Valberedningen har tillfragat i férvdg och drsmétet viljer Martin Lindby Aas (omval)
och Jonas Telégin (omval) och drsmétet tillfragar och viiljer Philipp Christmann till
ledamot. Sedan tidigare sitter Rebecka Karlsson, Rickie Ohlsson och Felicia
Setthammar.

15. Val av tva suppleanter (1 ar)
Arsmétet vdljer Per Stenbéick och Moa Johansson.

16. Val av revisor (1 ar).
Arsmdétet vdljer Roger Larsson

17. Val av valberedning (ordf. samt tva ledamoter)
Arsmétet vdljer Johan Prieduls samt fragan tas med till klubbarna om att fa
ytterligare personer fér detta uppdrag.

18. Val av tva representanter till SSF:s arsméte i april.
Josef och Felicia kommer representera VSSF pa drsmétet. Jonas Telégin kommer
ocksa att delta men dad i rollen fér Tdvlingkommitén.

19. Inkomna forslag till Svenska Styrkelyftforbundets (SSF) arsmote.
Inga inkomna férslag

20. Motioner 2023
Da SSF ej har kommit fram med motioner till detta arsméte sG kommer ett extra
drsméte ske ddr vederbérande kommer ga dessa.

21. Ovriga fragor
Inga inkomna férslag.
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22. Motets avslutande.

L

tesordférande
Josef Eriksson

Justeringsman
Per Stenback
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Motessekreterare
Felicia Setthammar
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