Verksamhetsberittelse 2021 — VSSF

Aret 2021 som for alla andra paverkades distriktet av den rddande pandemin. Men ség ett ljus
1 tunneln 1 form av det kommande vaccinet och eventuellt ett sldpp av restriktioner. Som 2020
slutande sa borjade tavlingsaret 2021 dystert. Med tanke pé restriktionerna och
Folkhdlsomyndingetens rekommdationer att hélla avstand till varandra s& arrangerades inga
tavlingar i distriktet vid detta tillfille. Hardare restriktioner i samband med den dkande
smittspridningen omdojliggjorde en sédker tavlingsverksamhet.

Nar vaccinationerna hade satt i gang, vi hade haft en lang tid for uppladdning och blickar mot
hdsten s har vissa klubbar 1 distriktet kunna arrangerat tdvlingar. De sa kallat kvaltillfdlle
utifran SSF regelverk gjort de mojligt. Klubbar runt om 1 distriktet har hjélp de lyftare som
har behovt tillfdllen att kvala till kommande nationella och internationella arrangemang.
Andra klubbar har haft egna KM utifran deras forutséittningar. Men med forgaende ar som
grund har vi haft flera lyftare fran VSSF uttagna for flera internationella tévlingar. Detta ar
har vi haft ett varldsmésterskap och europamisterskap 1 klassiskt styrkelyft pa
hemmaplan.VM i Klassiskt styrkelyft som snabbt arrangerades av Eleiko i Halmstad dér vi
hade manga lyftare frin distriktet som deltog och gjorde fina resultat. Bink VM Klassiskt och
utrustat i Vilnus dér Hallsberg, Filipstad och Vistra stod for deltagandet fran distriktet. Véstra
AK hade dven tvi starka killar med till NM {or juniorer 1 utrustat. SM for seniorer blev installt
men Nissjo AK hade mojligheten med att arrangera ett lyckat ungdom och junior SM. Ett
europeiskt mésterskap fick avsluta de internationella tdvlingsédret 2021 1 som tog plats i
distriktet dir VKK fick delta och hjilpa till i arrangemanget. Sammanfattning 6ver VSSF:s
deltagande och placeringar finns nedan.

Ett begrinsat ar for ménga som har satt képpar 1 hjulet for verksmahetsutveckling pa
tavlingssidan men ocksa har gjort att manga unga och nya lyftare har efterfragat
tavlingsmojligheter. Ett tecken pa tillvixt. Négot vi hoppas kunna utveckla under det
kommande éret.

VM i Halmstad (Oktober)

Viktklass och placering Namn Klubb
-105 Herr Veteran: 40-49 Abdel Seidouvy Orebro KK
Placering: 6
-66 Herr Veteran: 50-59 Jonas Telégin Nora AK
Plac: 2
-83 Herr Veteran: 50-59 Jan- Erik Johansson Vik Norbergs Kraftsportsklubb
Plac: 2
-93 Herr Veteran: 50-59 Pasi Kapanen Norbergs Kraftsportsklubb
Plac: 3
-76 Dam Veteran 40- 49 Alexandra Johansson Norbergs Kraftsportsklubb
Plac: 8
-76 Dam Junior Vilma Olsson Hallsbergs AK
Plac: 1
Bink VM i Vilnus
Viktklass och placering Namn Klubb

-105: Herr Senior
Plac: 1

Josef Eriksson

Hallsbergs AK

-120: Herr Senior
Plac: 2

Anderas Henning

Hallsbergs AK

-105 : Herr Junior
Plac: 3

Oskar Lindmark Sahlgren

Hallbergs AK

-120: Herr Junior
Plac: 1

Steven Ornerstedt

Hallsbergs AK

-83: Herr Veteran 40-49

Johan Bjur

Filipstad AK




Plac: 4

Plac: 4

-74: Herr Veteran 50-59 Lars Carlsson Filipstads AK
Plac
-120 Herr Veteran utrusat Roger Andersson Filipstad AK
Plac: 6
-63 Dam veteran 40-49 utrustat Annelie Izindre Vistra AK
Plac: 2
-76 Dam veteran 40- 40 utrustat Ulrika Johansson Vistra AK
Plac: 2

Nordiska Misterskapen utrustat styrkelyft, junior:
Viktklass och placering Namn Klubb
-83: Herr junior Simon Konjhodzic Bjérndahl Vistra AK
Plac: 2
-93: Herr junior David Warnquist Vistra AK
Plac: 2

EM 2021 i Visteris 3-13 December.
Viktklass och placering Namn Klubb
-93: Herr junior Mattias Svensson Karlstad AK
Plac: 7
-76: Dam junior Vilma Olsson Hallsberg AK
Plac: 1

J/U SM Klassisk styrkelyft i Néissjo:
Viktklass och placering Namn Klubb
-74 Herr ungdom Erik Granbom Hallsbergs AK
Plac: 2
-83 Herr ungdom Johannes Dahlberg Visteras KK
Plac: 6
-105 Herr ungdom Manfredd Hedstrom Libeck Orebro KK
Plac: 6
+120 Herr ungdom Oskar Hilmersson Orebro KK
Plac: 4
-66 Herr junior Oscar Svanstrom Siffle AK
Plac 4
-93 Herr junior Mattias Svensson Karlstad AK
Plac: 1
105 Herr junior Linus Westerberg Nora AK
Plac: 7
-57 Dam junior Alice Nielsen Visteras KK
Plac: 1
-69 Dam junior Robyn Sherrard Karlstad AK
Plac: 2
-69 Dam junior Malin Gronqvist Visteras KK
Plac: 4
-76 Dam junior Liv Markstrom Orebro KK




